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Clubes PontosAtletaCla

2022/23

Claudia Baptista Domingues 156Sporting Clube de Aveiro1
10 7 0 0 0 0 0 0Classificações

Maria Manuel Friaes 132Futebol Clube do Porto2
10 4 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana Maria Martins 121Sporting Clube de Aveiro3
4 3 6 3 0 2 0 0Classificações

Isabel Costa Monteiro 104Associacao Academica de Coimbra4
8 3 0 0 0 0 0 0Classificações

Yolanda Rienderhoff 86Sporting Clube de Espinho5
8 0 1 0 0 0 0 0Classificações

Mariana Sa Lucas 80Clube de Natacao do Litoral Alentejano6
8 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Joana Margarida Gaspar 58CCD Associacao de Nadadores dos Estoris7
5 1 0 0 0 0 0 0Classificações

Cristina Maria Oliveira 54Clube de Natacao de Valongo8
4 1 1 0 0 0 0 0Classificações

Isabel Baptista Ferreira 50Assoc Desp Rec Colegio Int Monte Maior9
5 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Flavia Daniela Goncalves 48Sporting Club Caminhense10
4 1 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana Paula Goncalves 46Clube Natacao Masters de Almada11
3 2 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana Paula Almeida 40Clube Fluvial Portuense12
4 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Marta Garanhoto Bruno 40Assoc Desp Rec Colegio Int Monte Maior13
4 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Gisela Barbosa Coutinho 40Clube Fluvial Portuense14
4 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Teresa Sofia Leite 40Clube Desportivo Feirense15
4 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Eliana Marta Castro 40Sporting Clube de Aveiro16
1 3 1 0 0 0 0 0Classificações

Teresa Elisabete Pereira 38Aquatico Clube de Silves17
1 2 2 0 0 0 0 0Classificações

Marta Pimentel Cavaco 36Lagoa Academico Clube18
0 3 2 0 0 0 0 0Classificações

Sofia Margarida Silva 35Clube de Natacao do Litoral Alentejano19
0 3 1 1 0 0 0 0Classificações

Helia Gloria Silvestre 33Portinado-Assoc Natacao de Portimao20
1 2 0 0 1 1 0 0Classificações

Vivien Patricia Silva 32Futebol Clube do Porto21
0 4 0 0 0 0 0 0Classificações

Claudia Santos Teixeira 31Associacao Desportiva de Penafiel22
2 0 1 1 0 0 0 0Classificações

Bruna Elisabete Paulino 30Clube de Natacao de Alcobaca23
3 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Maria Luisa Oliveira 30Associacao Academica de Coimbra24
3 0 0 0 0 0 0 0Classificações
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Luisa Tamaki Yokochi 30Sport Alges e Dafundo25
3 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Maria Liza Orioli 30Clube Desportivo Feirense26
0 3 1 0 0 0 0 0Classificações

Filipa Isabel Reis 29Leixoes Sport Club27
1 1 1 1 0 0 0 0Classificações

Carolina Bjorke dos Santos 28O2-Assoc. Desp. e Cult. de Portimao28
1 0 0 2 2 0 0 0Classificações

Susana Matias Trindade 24Lagoa Academico Clube29
0 3 0 0 0 0 0 0Classificações

Filipa Nobre Chaveca 24Portinado-Assoc Natacao de Portimao30
0 1 1 2 0 0 0 0Classificações

Manuela Ribeiro Pereira 22Ass. Desp. Bairro dos Anjos31
1 0 2 0 0 0 0 0Classificações

Violante Isabel Ribeiro 22Sport Alges e Dafundo32
0 2 1 0 0 0 0 0Classificações

Rita Fernandes Pascoal 22Ass. Desp. Bairro dos Anjos33
0 2 1 0 0 0 0 0Classificações

Raquel Fernandes Santos 22Clube Natacao Masters de Almada34
0 2 1 0 0 0 0 0Classificações

Nair Gomes Sa 20CCD Associacao de Nadadores dos Estoris35
2 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana Paula Grilo 20Nucleo Desp. e Cultural de Odemira36
2 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Marta Sofia Costa 20Individual ANNP37
2 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Susan Ann Warnok 20Obidos Criativa, EEM38
2 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Catarina Teixeira Esteves 20Clube Fluvial Vilacondense39
2 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Ines Sousa Lemos 20Futebol Clube do Porto40
2 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana DAlte Guedes 20Leixoes Sport Club41
0 2 0 0 1 0 0 0Classificações

Susana Isabel Rego 20Leixoes Sport Club42
0 2 0 0 1 0 0 0Classificações

Violante Pascoal Fontoura 20CLIP Teams-Associacao Desportiva43
0 1 2 0 0 0 0 0Classificações

Cidalia Conceicao Maria 19Ass. Desp. Bairro dos Anjos44
0 1 1 1 0 0 0 0Classificações

Catarina Araujo Blanco 18Clube Fluvial Portuense45
1 1 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana Henriques Pato 18Clube Natacao Masters de Almada46
1 1 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana Catarina Teixeira 18Foca-Clube Natacao de Felgueiras47
1 1 0 0 0 0 0 0Classificações

Helena Isabel Ribeiro 18Lagoa Academico Clube48
0 0 3 0 0 0 0 0Classificações
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Regina Fernanda Azevedo 17Clube Desportivo Feirense49
0 0 2 1 0 0 0 0Classificações

Catia Marisa Valente 16Clube de Campismo Luz e Vida50
0 2 0 0 0 0 0 0Classificações

Isilda Maria Goncalves 16CCD Associacao de Nadadores dos Estoris51
0 2 0 0 0 0 0 0Classificações

Daniela Ferreira Pinheiro 16Clube de Natacao de Alcobaca52
0 2 0 0 0 0 0 0Classificações

Gracinda Maria Machado 15Ginasio Clube de Santo Tirso53
0 0 1 1 1 0 0 0Classificações

Ana Filipa Ribeiro 14Futebol Clube do Porto54
1 0 0 0 1 0 0 0Classificações

Maria Teresa Pinto 14Leixoes Sport Club55
0 1 1 0 0 0 0 0Classificações

Catia Vanessa Moura 14Sporting Club Caminhense56
0 1 1 0 0 0 0 0Classificações

Marta Isabel Jordao 14Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao57
0 1 1 0 0 0 0 0Classificações

Marisa Ysabel Pires 13Clube Desportivo de Estarreja58
0 1 0 1 0 0 0 0Classificações

Raquel Sofia Albano 12Sporting Clube de Aveiro59
0 1 0 0 1 0 0 0Classificações

Ana Sofia Moutela 12Clube Desportivo de Estarreja60
0 0 2 0 0 0 0 0Classificações

Maria Joao Monteiro 10Fundacao Salesianos61
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Miriam Rodrigues Santos 10Clube Natacao Masters de Almada62
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana Mafalda Oliveira 10Clube de Natacao da Maia63
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Rita Claudia Fougo 10Clube de Natacao da Maia64
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana Filipa Prior 10Clube de Campismo Luz e Vida65
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Claudia Maria Matias 10Lagoa Academico Clube66
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Michelle Annette Moore 10Obidos Criativa, EEM67
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Patricia Diogenes Pereira 10CCD Associacao de Nadadores dos Estoris68
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Debora Francisca Barata 10Centro Popular Cultura e Desporto69
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Giulia Baiocchi 10Fundacao Salesianos70
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Irina Filipa Lousa 10Futebol Clube do Porto71
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana Paula Martins 10Futebol Clube do Porto72
1 0 0 0 0 0 0 0Classificações
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Elza Maria Carvalho 10Clube Fluvial Portuense73
0 0 0 2 0 0 0 0Classificações

Ana Rosa Silva 9Foca-Clube Natacao de Felgueiras74
0 0 0 1 1 0 0 0Classificações

Ana Isabel Costa 9Lagoa Academico Clube75
0 0 0 1 1 0 0 0Classificações

Rosa Leitao Costa 8Foca-Clube Natacao de Felgueiras76
0 1 0 0 0 0 0 0Classificações

Filipa Oliveira Andrade 8Clube dos Galitos / Bresimar77
0 1 0 0 0 0 0 0Classificações

Ana Miguel Goncalves 8Ginasio Clube Figueirense78
0 0 0 1 0 1 0 0Classificações

Claudia Pereira Reis 6Ginasio Clube Figueirense79
0 0 1 0 0 0 0 0Classificações

Francisca Isabel Goncalves 6Clube Fluvial Portuense80
0 0 1 0 0 0 0 0Classificações

Sandra Cristina Monteiro 5Clube Fluvial Vilacondense81
0 0 0 1 0 0 0 0Classificações

Ana Sofia Monteiro 5Clube de Natacao de Valongo82
0 0 0 1 0 0 0 0Classificações
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