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Torneio de Fundo Masters
Póvoa de Varzim, 26-2-2022

1 - 26. Fevereiro 22 26-02-2022

Prova 1 Femin., 1500m Livres 25 anos e mais velhos
26-02-2022 - 13:00 Startlist
RN Esc A(25-29) 19:28.13 SILVA Carolina Santos CNMAIA Coimbra 18-04-2015
RN Esc B(30-34) 19:08.25 SILVA Carolina Santos GCST Póvoa de Varzim 23-02-2019
RN Esc C(35-39) 18:50.82 GRILO Ana Paula UDCA Swansea (GBR) 03-03-2006
RN Esc D(40-44) 20:45.77 ROTHES Ines Maria CFP Rio Maior 20-02-2016
RN Esc E(45-49) 20:49.12 GRILO Ana Paula NDCO Swansea (GBR) 08-03-2014
RN Esc F(50-54) 21:25.58 GRILO Ana Paula NDCO Vitoria (ESP) 27-04-2019
RN Esc G(55-59) 22:12.95 KRAEVA Elena Nikolaevna ADRCIMM Coimbra 24-02-2018
RN Esc H(60-64) 30:39.54 CAEIRO Ana Maria GAN Póvoa de Varzim 23-02-2019
RN Esc I(65-69) 24:56.65 FERREIRA Ana Maria SAD Rio Maior 25-02-2017
RN Esc J(70-74) 29:33.80 BASTO Luisa Bessone SAD Coimbra 24-02-2018
RN Esc K(75-79) 30:38.21 BASTO Luisa Bessone SAD Póvoa de Varzim 23-02-2019
RN Esc L(80-84) 59:00.00 start

Nome Atleta Ano Licª Clube Tp Inscr

Série 1 & Série 2 de 6

esq 1 MOTA Anabela Verissimo 66 206914 Esc G Natacao de Lisboa 35:13.33 ___:___.___
drt 1 NETO Maria Manuela 62 102090 Esc H Natacao da Maia 29:53.56 ___:___.___

esq 2 KIND Anette 61 120501 Esc H Leixoes 31:31.61 ___:___.___
drt 2 CANINAS Maria Madalena 63 108658 Esc G Masters de Almada 29:30.35 ___:___.___

esq 3 MARTINS Ana Maria 79 123246 Esc D Sporting de Aveiro 31:00.00 ___:___.___
drt 3 SWERTS Tatiana Stankunavicius 78 209748 Esc D Braga 29:17.59 ___:___.___

esq 4 OLIVEIRA Maria Teresa 57 10538 Esc I Academica de Coimbra 30:00.00 ___:___.___
drt 4 FERREIRA Maria Manuela 70 130114 Esc F Vitoria Guimaraes 28:48.78 ___:___.___

esq 5 CUNHA Maria Trigueiros 64 132357 Esc G Leixoes 30:02.24 ___:___.___
drt 5 REIS Filipa Isabel 87 153141 Esc C Leixoes 29:08.31 ___:___.___

esq 6 COUTINHO Gisela Barbosa 75 211764 Esc E Porto 31:00.00 ___:___.___
drt 6 UHLFELDER Ana Sofia 83 200872 Esc C Fluvial Portuense 29:30.17 ___:___.___

esq 7 LIMA Carmen Cristina 76 215785 Esc E Leixoes 32:00.00 ___:___.___
drt 7 CAEIRO Ana Maria 59 201953 Esc H Alhandra 29:45.55 ___:___.___

esq 8 COSTA Rosa Leitao 65 132419 Esc G Foca Quinta da Lixa CNF 36:32.25 ___:___.___
drt 8 GARCIA Ana Luisa 70 214120 Esc F Leixoes 30:00.00 ___:___.___
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Torneio de Fundo Masters
Póvoa de Varzim, 26-2-2022

Prova 1, Femin., 1500m Livres

Série 3 & Série 4 de 6

esq 1 GOMES Ana Claudia 76 215283 Esc E Academica de Coimbra 28:00.00 ___:___.___
drt 1 ANDRADE Maria Teresa 63 203942 Esc G Porto 26:27.73 ___:___.___

esq 2 NEVES Isabel Carolina 80 202850 Esc D Fluvial Portuense 27:05.95 ___:___.___
drt 2 VISEU Maria Adriana 66 26830 Esc G Leixoes 26:07.73 ___:___.___

esq 3 REIS Margarida Bleck 68 210540 Esc F Porto 27:02.53 ___:___.___
drt 3 BLANCO Catarina Araujo 71 124701 Esc F Fluvial Portuense 25:53.60 ___:___.___

esq 4 GUIMARAES Rita Cabral 64 104341 Esc G Fluvial Portuense 26:51.66 ___:___.___
drt 4 BARBARA Sandra Santa 75 104504 Esc E Ginasio Santo Tirso 24:32.50 ___:___.___

esq 5 REGO Susana Isabel 74 215721 Esc E Leixoes 27:00.00 ___:___.___
drt 5 COSTA Marta Sofia 71 206938 Esc F Porto 25:20.89 ___:___.___

esq 6 SANTINHA Fernanda Maria 72 100478 Esc F Masters de Almada 27:05.31 ___:___.___
drt 6 MOLEN Laurelin Lucinda 87 210456 Esc C CCDSerta 26:00.00 ___:___.___

esq 7 FERNANDES Maria Santos 62 105263 Esc H Leixoes 27:44.15 ___:___.___
drt 7 URBANO Maria Margarida 63 11355 Esc G Academica de Coimbra 26:17.15 ___:___.___

esq 8 AITA Tais Alberta 79 215258 Esc D UD Oliveirense 28:30.00 ___:___.___
drt 8 SILVA Ana Rosa 80 133361 Esc D Foca Quinta da Lixa CNF 26:40.91 ___:___.___

Série 5 & Série 6 de 6

esq 1 FARIA Joana Maria 74 128933 Esc E Leixoes 24:04.87 ___:___.___
drt 1 FONTOURA Violante Pascoal 97 101153 Esc A CLIP Teams 21:30.00 ___:___.___

esq 2 PINHEIRO Andreia Sofia 93 210322 Esc A Sporting 23:15.58 ___:___.___
drt 2 MONTEIRO Alexandra Sofia 92 15415 Esc B Vila DEste/Gaia 21:05.33 ___:___.___

esq 3 FONSECA Maria Manuela 85 105769 Esc C Leixoes 22:00.00 ___:___.___
drt 3 BARBARA Carla Santa 75 118948 Esc E Porto 20:59.25 ___:___.___

esq 4 ALVES Joana Isabel 88 130453 Esc B Porto 21:56.11 ___:___.___
drt 4 NEVES Vania Soares 90 12380 Esc B Viana Natacao 19:31.72 ___:___.___

esq 5 ALVES Miriam Natacha 97 105873 Esc A Leixoes 22:00.00 ___:___.___
drt 5 ALVES Ana Sofia 95 25757 Esc A Vitoria Guimaraes 20:09.45 ___:___.___

esq 6 TEIXEIRA Ana Catarina 95 18137 Esc A Foca Quinta da Lixa CNF 22:30.00 ___:___.___
drt 6 ELOI Ana Monica 96 107038 Esc A CLIP Teams 21:00.00 ___:___.___

esq 7 GOMES Maria Joao 88 23218 Esc B Leixoes 23:36.36 ___:___.___
drt 7 ROTHES Ines Maria 73 124731 Esc E Fluvial Portuense 21:15.16 ___:___.___

esq 8 GUEDES Ana DAlte 80 121739 Esc D Leixoes 24:11.90 ___:___.___
drt 8 MATEUS Susana Maria 89 14091 Esc B Litoral Alentejano 21:45.36 ___:___.___
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Torneio de Fundo Masters
Póvoa de Varzim, 26-2-2022

Prova 2 Masc., 1500m Livres 25 anos e mais velhos
26-02-2022 Startlist
RN Esc A(25-29) 17:25.70 BESSA Antonio Rafael CAP Póvoa de Varzim 23-02-2019
RN Esc B(30-34) 17:17.76 NIZ Adriano Miguel GDNFAMA Póvoa de Varzim 23-02-2019
RN Esc C(35-39) 19:16.66 COURAS Ivan Mauricio CFP Póvoa de Varzim 23-02-2019
RN Esc D(40-44) 19:06.20 COSTA Rodrigo Marques CNLA Coimbra 24-02-2018
RN Esc E(45-49) 19:30.07 SOUSA Joao Pedro CNF Funchal 22-03-2019
RN Esc F(50-54) 17:51.93 FREITAS Jose Carlos CFP Coimbra 18-04-2015
RN Esc G(55-59) 18:05.10 FREITAS Jose Carlos CFP Coimbra 24-02-2018
RN Esc H(60-64) 22:04.34 MAVIOSO Vitor Manuel SAD Rio Maior 20-02-2016
RN Esc I(65-69) 24:23.33 DYSON Stephen Thomas SAD Rio Maior 20-02-2016
RN Esc J(70-74) 24:35.68 DYSON Stephen Thomas SAD Póvoa de Varzim 23-02-2019
RN Esc K(75-79) 38:56.30 RODRIGUES Antonio Alexandre AAC Coimbra 24-02-2018
RN Esc L(80-84) 40:29.31 TEIXEIRA Joao Rodrigues AAC Coimbra 24-02-2018

Nome Atleta Ano Licª Clube Tp Inscr

Série 1 de 15

esq 1 TENREIRO Manuel Monteiro 40 11175 Esc L Academica de Coimbra 47:23.19 ___:___.___
esq 2 HORTA Jose Manuel 49 141654 Esc J Alges 42:02.85 ___:___.___
esq 3 PEREIRA Antonio Manuel 72 201104 Esc F Penafiel 37:30.69 ___:___.___
esq 4 SILVA Miguel Paulo 71 207402 Esc F Penafiel 35:00.69 ___:___.___
esq 5 FREITAS Joaquim Fidalgo 47 11231 Esc K Academica de Coimbra 36:00.00 ___:___.___
esq 6 CABRAL Luis Pereira 49 129152 Esc J Academica de Coimbra 42:00.00 ___:___.___
esq 7 LEITE Jose 48 204547 Esc J Foca Quinta da Lixa CNF 45:30.00 ___:___.___
esq 8

Série 2 & Série 3 de 15

esq 1 MOREIRA Paulo Ricardo 83 208404 Esc C Penafiel 33:00.69 ___:___.___
drt 1 TAVEIRA Jose Manuel 64 216063 Esc G Individual ANNP 30:50.26 ___:___.___

esq 2 MARQUES Antonio Jorge 51 130679 Esc J Fluvial Portuense 32:51.85 ___:___.___
drt 2 JUNIOR Edison Mello 50 211913 Esc J Braga 30:00.00 ___:___.___

esq 3 GASPAR Alexandre Azevedo 45 119670 Esc K Alges 31:48.04 ___:___.___
drt 3 BAPTISTA Jose Manuel 69 130027 Esc F Leixoes 29:59.95 ___:___.___

esq 4 SOUSA Marco Celio 81 203932 Esc D Penafiel 31:00.69 ___:___.___
drt 4 MADAIL Jose Henrique 54 119658 Esc I Galitos / Bresimar 29:51.63 ___:___.___

esq 5 LOUREIRO Luis Miguel 68 205536 Esc F Fluvial Portuense 31:05.18 ___:___.___
drt 5 ANTUNES Luis Miguel 68 206896 Esc F Leixoes 29:54.32 ___:___.___

esq 6 RAPOSO Jose Alexandre 55 131484 Esc I Sporting de Aveiro 32:25.00 ___:___.___
drt 6 VELEZ Rui Manuel 64 122972 Esc G Luz e Vida 30:00.00 ___:___.___

esq 7 COELHO Domingos Pinto 52 100453 Esc J Alges 32:55.45 ___:___.___
drt 7 PORTO Carlos Manuel 51 207570 Esc J Alges 30:00.00 ___:___.___

esq 8 BORREGO Hugo Alexandre 72 205001 Esc F Sporting de Aveiro 34:57.50 ___:___.___
drt 8 MATOS Jose Manuel 74 215784 Esc E Leixoes 31:00.00 ___:___.___
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Torneio de Fundo Masters
Póvoa de Varzim, 26-2-2022

Prova 2, Masc., 1500m Livres

Série 4 & Série 5 de 15

esq 1 ROCHA Paulo Jorge 59 208405 Esc H Fluvial Portuense 29:27.34 ___:___.___
drt 1 TRIGO Daniel Castro 65 120704 Esc G Sporting de Aveiro 28:00.00 ___:___.___

esq 2 CORREIA Carlos Augusto 52 100466 Esc J Masters de Almada 29:00.00 ___:___.___
drt 2 NOVAIS Jose Orlando 78 110370 Esc D Vitoria Guimaraes 27:51.31 ___:___.___

esq 3 FERNANDES Nelson Jorge 71 215940 Esc F Leixoes 29:00.00 ___:___.___
drt 3 SANTINHA Antonio Manuel 69 100477 Esc F Masters de Almada 27:15.74 ___:___.___

esq 4 RAMALHO Jose Carlos 67 215958 Esc G Braga 28:59.97 ___:___.___
drt 4 MATOS Luis Miguel 92 204167 Esc B Vitoria Guimaraes 27:09.45 ___:___.___

esq 5 ALBUQUERQUE Nuno Carlos 64 210412 Esc G Braga 28:59.97 ___:___.___
drt 5 BARROS Mario Jorge 56 128252 Esc I Porto 27:11.10 ___:___.___

esq 6 FERREIRA Jose Antonio 58 214085 Esc H Leixoes 29:00.00 ___:___.___
drt 6 PEREIRA Norberto Matos 75 111733 Esc E Vitoria Guimaraes 27:22.66 ___:___.___

esq 7 ROCHA Helder Tomas 86 203931 Esc C Penafiel 29:09.47 ___:___.___
drt 7 LAMEIRA Antonio Jose 73 215941 Esc E Leixoes 28:00.00 ___:___.___

esq 8 AFONSO Nuno Silva 79 201498 Esc D Amigos da Natacao 29:40.05 ___:___.___
drt 8 FERREIRA Hugo Manuel 79 215337 Esc D Natacao da Maia 28:05.30 ___:___.___

Série 6 & Série 7 de 15

esq 1 CARVALHO Vitor Borges 64 14392 Esc G Viana Natacao 27:03.21 ___:___.___
drt 1 OLIVEIRA Pedro Fonseca 74 207947 Esc E Fluvial Portuense 25:46.06 ___:___.___

esq 2 CARDOSO Vitor Manuel 72 207728 Esc F Natacao de Valongo 26:24.94 ___:___.___
drt 2 ALVES Fernando Jose 69 208179 Esc F Salesianos 25:32.26 ___:___.___

esq 3 PINTO Rui Manuel 79 106876 Esc D Fluvial Portuense 25:55.65 ___:___.___
drt 3 FERREIRA Gilberto Luis 85 211915 Esc C Braga 25:28.50 ___:___.___

esq 4 CUNHA Tiago Filipe 76 204756 Esc E Amigos da Natacao 25:50.83 ___:___.___
drt 4 AFONSO Hugo Andre 76 204884 Esc E Sporting 25:02.41 ___:___.___

esq 5 AMARAL Jose Rui 63 206897 Esc G Fluvial Portuense 25:52.85 ___:___.___
drt 5 SOUSA Antonio Fernando 65 202718 Esc G Porto 25:13.46 ___:___.___

esq 6 GONCALVES Nuno Telmo 77 153534 Esc E Sporting 26:19.43 ___:___.___
drt 6 MATOS Emanuel Peixoto 74 215965 Esc E Braga 25:28.50 ___:___.___

esq 7 MIRACCA Renato 65 215779 Esc G Feirense 27:00.00 ___:___.___
drt 7 RIBEIRO Jorge Vieira 64 128894 Esc G Sporting de Aveiro 25:33.00 ___:___.___

esq 8 INVERNEIRO Pedro Alexandre 71 153118 Esc F Fluvial Portuense 27:05.67 ___:___.___
drt 8 SOARES Jaime Antonio 87 208104 Esc C Penafiel 25:50.39 ___:___.___
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Torneio de Fundo Masters
Póvoa de Varzim, 26-2-2022

Prova 2, Masc., 1500m Livres

Série 8 & Série 9 de 15

esq 1 COSTA Joao Martires 85 14757 Esc C Porto 25:00.00 ___:___.___
drt 1 MENDES Rui Alberto 75 202097 Esc E Fluvial Portuense 24:36.54 ___:___.___

esq 2 ROSA Artur Jorge 76 126945 Esc E Vila DEste/Gaia 25:00.00 ___:___.___
drt 2 MADUREIRA Fabio Andre 90 15910 Esc B Penafiel 24:35.14 ___:___.___

esq 3 SEABRA Henrique Luis 61 125467 Esc H Fluvial Portuense 24:58.00 ___:___.___
drt 3 FONSECA Jose Diogo 97 104686 Esc A Penafiel 24:30.69 ___:___.___

esq 4 PEREIRA Mario Nuno 81 200652 Esc D Foca Quinta da Lixa CNF 24:42.05 ___:___.___
drt 4 NEVES Paulo Alexandre 66 112616 Esc G Leixoes 24:20.96 ___:___.___

esq 5 SILVA Pedro Niz 97 122577 Esc A Penafiel 24:45.69 ___:___.___
drt 5 RIBEIRO Luis Manuel 91 107830 Esc B Foca Quinta da Lixa CNF 24:28.16 ___:___.___

esq 6 TORRES Paulo Francisco 62 130665 Esc H Fluvial Portuense 24:58.00 ___:___.___
drt 6 RIBEIRO Celso Fernando 69 127787 Esc F Porto 24:31.02 ___:___.___

esq 7 FERREIRA Manuel Filipe 87 215217 Esc C Porto 25:00.00 ___:___.___
drt 7 DYSON Stephen Thomas 47 109270 Esc K Alges 24:35.68 ___:___.___

esq 8 GAVINHO Nuno Miguel 84 215800 Esc C Vila DEste/Gaia 25:00.00 ___:___.___
drt 8 MENDES Ricardo Antonio 55 132928 Esc I Salesianos 24:36.56 ___:___.___

Série 10 & Série 11 de 15

esq 1 SILVA Francisco Nunes 95 123546 Esc A UD Oliveirense 24:20.00 ___:___.___
drt 1 GOMES Joao Antonio 75 121592 Esc E Leixoes 23:44.94 ___:___.___

esq 2 BARROSO Jose Miguel 62 208445 Esc H Fluvial Portuense 24:06.44 ___:___.___
drt 2 RIBEIRO Jorge Ricardo 88 204489 Esc B Leixoes 23:08.45 ___:___.___

esq 3 SANTOS Miguel Baceira 84 205513 Esc C Amadora 23:55.38 ___:___.___
drt 3 MOREIRA Flavio Martins 70 212334 Esc F Academica de Coimbra 23:00.00 ___:___.___

esq 4 TEJO Rui Miguel 69 104306 Esc F Academica de Coimbra 23:48.92 ___:___.___
drt 4 RIBEIRO Carlos Manuel 85 101585 Esc C Academica de Coimbra 23:00.00 ___:___.___

esq 5 COSTA Armando Joao 63 12262 Esc G Feirense 23:52.37 ___:___.___
drt 5 NEVES Luis Miguel 85 23046 Esc C Vilacondense 23:00.00 ___:___.___

esq 6 FIGUEIREDO Luis Rosario 89 131311 Esc B Ginasio Santo Tirso 23:58.10 ___:___.___
drt 6 FERREIRA Miguel Jose 70 119657 Esc F Leixoes 23:01.92 ___:___.___

esq 7 PACHECO Filipe Monteiro 74 130750 Esc E Leixoes 24:12.54 ___:___.___
drt 7 BARROS Francisco Santos 72 108661 Esc F Porto 23:26.23 ___:___.___

esq 8 RODRIGUES Marcelo Porto 82 205613 Esc D Natacao de Valongo 24:20.19 ___:___.___
drt 8 PIRES Filipe Pinheiro 73 117638 Esc E Foca Quinta da Lixa CNF 23:46.52 ___:___.___
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Torneio de Fundo Masters
Póvoa de Varzim, 26-2-2022

Prova 2, Masc., 1500m Livres

Série 12 & Série 13 de 15

esq 1 QUINTA Daniel Ribeiro 88 204540 Esc B Leixoes 22:31.37 ___:___.___
drt 1 AITA Aleksandro 74 214136 Esc E UD Oliveirense 21:36.50 ___:___.___

esq 2 PIRES Miguel Pinheiro 78 153288 Esc D Fluvial Portuense 22:20.78 ___:___.___
drt 2 CAPITAO Joao Paulo 96 109592 Esc A Feirense 21:30.00 ___:___.___

esq 3 SILVA Bruno Miguel 76 210233 Esc E Academica de Coimbra 22:00.00 ___:___.___
drt 3 AITA Cristian 77 213924 Esc E Porto 21:25.60 ___:___.___

esq 4 MOREIRA Fernando Santos 94 15824 Esc A Leixoes 21:44.87 ___:___.___
drt 4 MAIA Bruno Santos 81 212423 Esc D Vilacondense 21:16.64 ___:___.___

esq 5 TEJO Paulo Jorge 71 10830 Esc F Academica de Coimbra 22:00.00 ___:___.___
drt 5 SOARES Guilherme Araujo 93 111295 Esc A Feirense 21:19.50 ___:___.___

esq 6 TOJO Jose Manuel 77 112391 Esc E Academica de Coimbra 22:00.00 ___:___.___
drt 6 SILVA Joao Manuel 63 13256 Esc G Millennium BCP 21:30.00 ___:___.___

esq 7 SILVA Hugo Gomes 94 121434 Esc A Feirense 22:30.00 ___:___.___
drt 7 BAPTISTA Filipe Jose 94 107614 Esc A Feirense 21:30.00 ___:___.___

esq 8 CORREIA Alberto Vaz 55 128374 Esc I Salesianos 22:41.37 ___:___.___
drt 8 PIMENTEL Pedro Filipe 84 101691 Esc C Foca Quinta da Lixa CNF 21:42.53 ___:___.___

Série 14 & Série 15 de 15

esq 1 COSTA Jaime Fernando 86 11440 Esc C Litoral Alentejano 20:25.12 ___:___.___
drt 1 REGO Ricardo Amorim 84 15954 Esc C Leixoes 19:23.91 ___:___.___

esq 2 NEVES Jose Pedro 81 17203 Esc D Fluvial Portuense 20:19.01 ___:___.___
drt 2 COURAS Ivan Mauricio 81 10232 Esc D Fluvial Portuense 19:22.39 ___:___.___

esq 3 PACHECO Andre Filipe 85 11439 Esc C Litoral Alentejano 20:15.10 ___:___.___
drt 3 COSTA Rodrigo Marques 76 11306 Esc E Litoral Alentejano 19:06.20 ___:___.___

esq 4 SILVA Luis Filipe 88 16044 Esc B Leixoes 19:38.58 ___:___.___
drt 4 RIBEIRO Hugo Alberto 88 23114 Esc B Leixoes 17:44.82 ___:___.___

esq 5 SANTOS Patrick 79 26609 Esc D Sporting 19:44.74 ___:___.___
drt 5 FREITAS Jose Carlos 63 111877 Esc G Individual ANNP 18:12.00 ___:___.___

esq 6 BARBOSA Celso Ruben 77 201888 Esc E Porto 20:15.54 ___:___.___
drt 6 OLIVEIRA Rui Goncalves 93 20359 Esc A Natacao da Maia 19:10.00 ___:___.___

esq 7 CARVALHO Paulo Paula 61 25645 Esc H Sporting 20:24.46 ___:___.___
drt 7 CAMPOS Tiago Dourado 88 23051 Esc B Vilacondense 19:23.39 ___:___.___

esq 8 BENTO Jaime Carlos 61 118614 Esc H Alges 20:35.47 ___:___.___
drt 8 GORGULHO David Oliveira 82 11302 Esc D Litoral Alentejano 19:26.67 ___:___.___


